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NODE-opleiding  “Instructeur Eerste Hulp” 
De NODE organiseert en verzorgt reeds meerdere jaren de NODE-opleiding "Instructeur Eerste Hulp”.  
De NODE is sinds september 2001 door Het Oranje Kruis erkend als opleidingsinstituut voor het 
verzorgen van de NODE-opleiding “Instructeur Eerste Hulp”. De NODE is sinds 21 mei 2004 door de 
NRR (Nederlandse Reanimatie Raad) erkend als opleidingsinstituut voor de  opleiding BLS-instructeur 
en AED-instructeur. De NODE vertaalt uw opleidingsbehoefte in een gedegen opleiding. De docenten 
die voor NODE werken hebben al vele jaren ervaring in het opleiden van mensen. 
 

Doelgroep 
Personen uit vrijwilligersorganisaties, bedrijven en andere geïnteresseerden, met een hoog peil van 
kennis en vaardigheid op het gebied van hulpverlening en vermoedelijke geschiktheid voor het 
overdragen van kennis en vaardigheden. 
 

Toelating 
Voor toelating moet men aan de volgende voorwaarden voldoen: 
� De kandidaat beschikt over een geldig diploma Eerste Hulp en de aantekening verbandleer  
� De kandidaat heeft een hoog peil van kennis en vaardigheden op het gebied van hulpverlening en 

geschiktheid voor het overdragen van kennis  
� De kandidaat is geslaagd voor de toelatingstest van NODE. 
 

Doelstelling 
Na het volgen van deze opleiding kan de "Instructeur Eerste Hulp" samen met een arts: 
-  de basismodule Eerste Hulp geven; 
-  de nascholing basismodule Eerste Hulp en de aantekening Verbandleer geven; 
- verbindingen onderhouden met Het Oranje Kruis, NODE, EHBO-bonden en andere     

hulpverleningsorganisaties. 
 

Opleidingsplaatsen 
De opleiding wordt verspreid over het land gegeven op door het bestuur vast te stellen locaties. 
 

Aantal deelnemers 
Minimaal 8; maximaal 16. 
 

Inhoud van de opleiding 
� Informatie overdracht; 
� Kennis menselijk lichaam en algemene Eerste Hulp; 
� Didactiek; 
� Werkstuk; 
� Stage; 
� Organisatie Eerste Hulpverlening in Nederland; 
� Examen 
� Instructie BLS en AED gebruik 
 

Documentatie 
� Module 1  Eerste Hulp 
� Module 2  Kennis menselijk lichaam 
� Module 3  Didactiek 1 
� Module 4  Didactiek 2; 
� Module 5  Organisatie Eerste Hulpverlening in Nederland; 
� Module 6  Zelfstudieopdracht 
� Module 7  Stage; 
� Module 8  Instructeur BLS/AED. 
 

Werkwijze 
Tijdens de opleiding wordt een actieve inzet van de deelnemer verwacht. 
Het accent van de opleiding ligt op de zelfwerkzaamheid. 
Het opleidingsteam bestaat uit: Arts/Verpleegkundige, Didacticus, Instructeur Eerste Hulp en een 
LOTUS-slachtoffer. 
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Examinering 
Het examen voor de opleiding "Instructeur Eerste Hulp" wordt afgenomen volgens de eindtermen van 
”Het Oranje Kruis”. Het examen bestaat uit drie competentietesten, welke worden afgenomen door 
“Het Oranje Kruis”: 
 

Test 1:  Geschiktheidstest Vaardigheden Eerste Hulp 
 

Test 2: Geschiktheidstest Theorie Eerste Hulp.  
 

Bij een positief resultaat van test 1 en test 2 wordt u toegelaten tot test 3. 
 

Test 3:  Geschiktheidtest Instructie Eerste Hulp. Bij voldoende resultaat leidt dit tot de 
bevoegdheid  "Instructeur Eerste Hulp" uitgegeven door “Het Oranje Kruis”. 
 

Na het behalen van de bevoegdheid "Instructeur Eerste Hulp" komt men in aanmerking voor de 
opleiding tot instructeur BLS/AED, welke wordt afgesloten met: 
 

Aanmelding voor één van de hierboven genoemde geschiktheidtesten geschiedt door de Coördinator 
Ontwikkeling op voordracht van de Cursuscoördinator en uitsluitend na gebleken voortgang. De 
voortgang wordt onder andere getoetst door middel van het stageverslag, tentamens en ingeleverde 
werkstukken. Indien de cursuscoördinator van mening is dat de kandidaat nog niet toe is aan het 
afsluitende examen zal hij een negatief advies uitbrengen. 
Een kandidaat die driemaal gezakt is voor een geschiktheidtest krijgt een bindend advies van de 
cursuscoördinator over het al dan niet vervolgen van de opleiding. Indien de kandidaat het niet eens is 
met dit advies kan hij zich wenden tot het bestuur met het verzoek een herbeoordelingtest af te mogen 
leggen bij een andere cursuscoördinator of een door deze laatste aan te wijzen didacticus. De kosten 
van deze test komen voor rekening van de kandidaat. Indien ook het advies van deze tweede 
cursuscoördinator negatief is, is men definitief van verdere opleiding uitgesloten. 
 

Test 4: Competentietest BLS-AED instructeur NRR.  Deze test vindt aansluitend plaats in eigen 
beheer maar onder auspiciën van de Nederlandse Reanimatieraad NRR. Hierna is de cursist volledig 
bevoegd instructeur BLS/AED.  
 

Tijdplanning 
Ongeveer 140 uur les, tentamens en dergelijke (circa 46 dagdelen van 3 uur) + een stage periode). 
De studiebelasting is ongeveer 1 : 1 (lessen en huiswerk) qua studie-uren. 
 

Kosten 
De kosten van de opleiding (zie bijlage) zijn  
 

inclusief: 
-  aspirant lidmaatschap NODE; 
-  competentietesten, georganiseerd door “Het Oranje Kruis” tot een aantal, geregeld in de  
   herexamengarantie; 
-  opleiding NRR-instructeur BLS/AED na het behalen van de aantekening Instructeur Eerste Hulp. 
 

exclusief: zelf aan te schaffen vakliteratuur zoals: 
-  leer- en lesmaterialen, anatomieboeken, uitgaven van Het Oranje Kruis en dergelijke. 
 

Annulering 
Voor annulering en betalingscondities: zie de Algemene Voorwaarden. 
 

Inlichtingen 
Indien u na het lezen van dit infoblad nog vragen heeft, dan kunt u altijd contact met ons opnemen. 
 

Secretariaat Opleidingen NODE 
Postadres: Postbus 980, 2003 RZ  Haarlem 
E- mail: opleidingen@nod-ehbo.org 
 

Mogelijke wijzigingen 
Mogelijke wijzigingen in de gegevens van dit infoblad blijven voorbehouden. 
 
Aldus vastgesteld te Amersfoort door het Algemeen Bestuur van NODE op  31 augustus 2007. 


