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Opstapcursus  
(voortraject van de NODE-opleiding "Instructeur Eerste Hulp") 

 
De NODE organiseert en verzorgt reeds meerdere jaren de NODE-opleiding "Instructeur Eerste Hulp”.  
De NODE is sinds september 2001 door Het Oranje Kruis erkend als opleidingsinstituut voor het 
verzorgen van de NODE-opleiding “Instructeur Eerste Hulp”.  
De NODE is sinds 21 mei 2004 door de NRR (Nederlandse Reanimatie Raad) erkend als 
opleidingsinstituut voor de  opleiding BLS-instructeur en AED-instructeur. 
 
De NODE vertaalt uw opleidingsbehoefte naar een gedegen opleiding. De docenten die voor de 
NODE werken, hebben al vele jaren ervaring in het opleiden van mensen. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Doelgroep 
Personen uit vrijwilligersorganisaties, bedrijven en andere geïnteresseerden, die deel willen 
deelnemen aan de NODE-opleiding “Instructeur Eerste Hulp", met een goede kennis en vaardigheid 
op het gebied van Eerste Hulp en vermoedelijke geschiktheid voor het overdragen van kennis en 
vaardigheden. 

Toelating 
Personen met een geldig diploma “Eerste Hulp” inclusief de aantekening Verbandleer (ontheffing is 
mogelijk in overleg met het docententeam) 
Personen met een goed niveau van kennis en vaardigheid op het gebied van Eerste Hulp   
 
 
Doelstelling 
Na het volgen van deze opstapcursus bezit de aspirant "Instructeur Eerste Hulp" voldoende kennis en 
vaardigheid om met een redelijke kans op succes aan de toelatingstest van de NODE-opleiding 
"Instructeur Eerste Hulp" deel te nemen. 
 
Inhoud van de cursus 

 Noodvervoersgreep van Rautek 
 Stoornissen in het bewustzijn; 
 Stoornissen in de ademhaling; 
 Stoornissen in  het bewustzijn èn de ademhaling; 
 Kennis menselijk lichaam en algemene Eerste Hulp; 
 Plaatselijke letsels; 
 Ernstige uitwendige bloedverlies; 
 Brandwonden; 
 Botbreuken en ontwrichting; 
 Kneuzing en verstuiking; 
 Waarnemen; 
 Achtergrondkennis van de Eerste Hulp (theorie). 

 
Documentatie  
- Oranje Kruis boekje, laatste druk. 
- Boekje Verbandleer en kleine ongevallen 
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Werkwijze 
Tijdens de opleiding wordt een actieve inzet van de deelnemer verwacht. Het accent van de opleiding 
ligt op de zelfwerkzaamheid.  
In deze opstapcursus wordt, naar behoefte, behandeld: 
-  Vaardigheid Eerste Hulp; 
-  Kennis Eerste Hulp; 
Het opleidingsteam bestaat uit gekwalificeerde docenten. 
 
Toets 
Tijdens de opstapcursus wordt er niet getoetst. 
 
Opleidingsplaats 
De opleiding wordt verspreid over het land gegeven in nauwe samenwerking met de verschillende 
EHBO-koepelorganisaties. 
 
Aantal deelnemers 
Minimaal 12; maximaal 16 
 
Tijdsplanning 
De cursus duurt 9 tot 12 uur (3 à 4 dagdelen van 3 uur) 
De studiebelasting 1:1 (les en huiswerk) 
 
Kosten 
De kosten van de opleiding zijn bij de NODE opvraagbaar en zijn: 
exclusief: eventueel zelf aan te schaffen vakliteratuur; zoals de meest recente uitgave van het Oranje 
Kruisboekje. 
 
Materiaalkosten 
U zorgt zelf voor ruim voldoende verbandmateriaal, ook tijdens de toelatingstest.  
Een overzicht van benodigde materialen is aan dit document toegevoegd. 
 
Annulering 
Voor annuleringen en betalingscondities: zie de Algemene Voorwaarden. 
 
Mogelijke wijzigingen 
Mogelijke wijzigingen in de gegevens van dit infoblad blijven voorbehouden. 
Inlichtingen 
Indien u na het lezen van dit infoblad nog vragen heeft, dan kunt u altijd contact opnemen. 

 
Secretariaat Opleidingen NODE 
Oudestraat 49-1, 8261 CE Kampen 
Tel. 06 54955699   
E- mail: opleidingen@ehbodocent.eu 
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Inhoud verbandtas voor opstapcursus en toelatingstest 
 
Voor de opstapcursus en toelatingstest is een EHBO-tas nodig, die tenminste moet bevatten: 
 
2 snelverbanden nr. 1 
 
2 snelverbanden nr. 2 
 
2 wondsnelverbanden 
 
1 driekante doek 
 
2 rollen synthetische watten 
 
1 pak witte watten 
 
1 rol kleefpleister  
 
1 flesje Betadine of Sterilon 
 
2 veiligheidsspelden 
 
2 rollen hydrofiel zwachtel 4 cm 
 
2 rollen hydrofiel zwachtel 6 cm 
 
2 rollen hydrofiel zwachtel 8 cm 
 
2 rollen ideaalwindsel 6 cm 
 
2 rollen ideaalwindsel 8 cm 
 
1 verbandschaar 
 
1 splinterpincet 
 
1 deken 
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