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1. Organisatie bijeenkomsten en vaststellen programma
Algemeen

Ten behoeve van het seizoen 2007-2008 wordt door de NODE het volgende modelprogramma
Vervolgopleiding Instructeur Eerste Hulp (kaderrayonbijeenkomsten) voorgesteld. Dit modelprogramma
wordt aan “Het Oranje Kruis” (OK) voorgelegd ter toetsing aan de criteria vervolgopleiding.

Na vaststelling van het modelprogramma door de certificerende instelling (OK) kan het kaderrayon dit model
als uitgangspunt nemen voor het opstellen van een eigen programma. In overleg met de leden van het rayon
wordt het programma opgesteld voor de rayonbijeenkomsten. De rayonleider stuurt het programma op het
daarvoor bestemde formulier voor 1 mei 2007 naar diens regiobestuurslid.

Het programma voor de rayonbijeenkomsten moet altijld worden ingezonden, ook wanneer het voorgestelde
modelprogramma wordt overgenomen.

Dit programma staat in het teken van het krijgen van eenheid in de toepassing van kennis en vaardigheden
met betrekking tot het lesgeven in de Eerste Hulp en aanverwante onderwerpen.

Reglementaire verplichtingen

In gevolge artikel 19 lid 1 van de statuten en artikel 11 van het Huishoudelijk Reglement moet op de
bijeenkomst direct voorafgaande aan de algemene vergadering (die wordt gehouden op 29 maart 2008) het
mandaat van de afgevaardigden worden vastgesteld.

2. Doel van de bijeenkomsten

De rayonbijeenkomsten hebben tot doel de kennis en vaardigheden (competentie) van de leden in hun
hoedanigheid van instructeur Eerste Hulp op peil te houden en waar mogelijk verder uit te bouwen. De
bijeenkomsten hebben daarbij een sterk interactief karakter.

Niet alleen wordt van de leden verwacht dat zij bij toerbeurt een onderwerp voor hun rekening nemen als
docent richting de collega’s, ook wordt van de overige leden verwacht dat zij door het geven van effectieve,
positieve feed-back en door het deelnemen aan inhoudelijke discussies bijdragen aan het
competentiebehoud van alle leden van het rayon.

Indien de uitwerking van een onderwerp zich daartoe leent, worden de leden uitgenodigd daarover een
artikel te schrijven ten behoeve van het huisorgaan van de NODE om deze kennis zo breed mogelijk te
delen.
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3. Voorstel voor de te behandelen onderwerpen.

Eerste onderwerp: Verbandleer

a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis

b. Twee instructeurs Eerste Hulp bereiden een workshop voor, waarbij door demonstraties en
gezamenlijk oefenen de kennis en vaardigheden met betrekking tot zwachtel- en doekverbanden
volgens de richtlijnen zoals die beschreven staan in het boekje “Verbandleer en kleine ongevallen”
(1° druk), opgefrist worden.

Tweede onderwerp: Didactiek; het stappenplan vaardigheidsonderwijs

a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis

b. Drie instructeurs bereiden een workshop voor, waarbij de leden oefenen met het toepassen van het
stappenplan vaardigheidsonderwijs, zoals dat staat beschreven in paragraaf 7.7 van het boek
“Didactiek als basis”.

Onderwerpen die daarvoor geschikt zijn:

- het benaderen van een bewusteloos slachtoffer;

- een bewusteloos slachtoffer van de buik op de rug draaien;

- een bewusteloos slachtoffer in stabiele zijligging brengen met behulp van de Engelse methode;
- de snelle kantelmethode;

- de Eerste Hulp bij een bewusteloos slachtoffer die niet ademt.

Derde onderwerp: Presentaties; ziekten bij stoornissen in het bewustzijn

a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis

b. Verschillende leden van het rayon presenteren elk (met behulp van PowerPoint of lestransparanten)-
informatie over ziekten die tot stoornissen in het bewustzijn kunnen leiden:
- epilepsie;
- suikerziekte;
- beroerte / CVA/TIA.
Van te voren wordt bepaald aan welke eisen de presentatie moet voldoen (tijd, vormgeving, opbouw,
aandachtspunten, et cetera).

Vierde onderwerp: Didactiek; gespreksvormen

a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis

b. Zoveel mogelijk verschillende instructeurs oefenen onder leiding van een ervaren collega (bij
voorkeur een didacticus) met het toepassen van gespreksvormen als didactische werkvorm (zie
paragraaf 7.4 van het boek “Didactiek als basis”.

In het bijzonder kan de “incidentmethode” uitgeprobeerd worden (zie “Het didactische
werkvormenboek” paragraaf 10.11).
[N.b. de informatie voor deze methode kan ook afzonderlijk meegestuurd worden]
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Vijfde onderwerp: Herhaling stoornissen in de vitale functies
a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis
b. Onder leiding van de rayonarts of medisch deskundige worden in een groepsgesprek de ervaringen

met de nieuwe richtlijnen voor de eerste hulp bij stoornissen in de vitale functies uitgewisseld.

- Zijn er interessante tips die de kennisoverdracht kunnen stimuleren?

- Zijn er problemen opgetreden?

Vervolgens wordt de kennis opgefrist door middel van demonstraties en het gezamenlijk oefenen
van de stabiele zijligging en reanimatie.

Zesde onderwerp: Samenwerking met Lotus

a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis

b. Onder leiding van de rayonleider worden ervaringen met betrekking tot de inzet van lotusslachtoffers
uitgewisseld:

- de organisatie;

- de samenwerking;

- de (on)mogelijkheden van lotusinzet;

- de taakverdeling, et cetera.

Zie ook het artikel “Als je begrijpt wat ik bedoel...” in het NODE-magazine van december 2006.
Suggestie: nodig hiervoor een instructeur Lotus (voorheen: Lotusstudieleider) uit. Zie ook paragraaf
13.7 van het boek “Didactiek als basis”.

Zo mogelijk geeft de instructeur Lotus een presentatie en demonstratie over wat Lotus voor de
goede invulling van een les kan betekenen en welke problemen zich daarbij voor kunnen doen.

Zevende (optionele) onderwerp: Bijzondere eerste hulp vaardigheden
a. Informatie doorgeven van de NODE en Het Oranje Kruis
b. Vijf instructeurs bereiden een workshop voor, waarbij door demonstraties en zoveel mogelijk

daadwerkelijk (!) oefenen enkele bijzondere eerste hulp vaardigheden, volgens de richtlijnen van de
25° druk van het Oranje Kruisboekje aan de orde komen:

- het verwijderen van een vuiltje uit het oog;

- het spoelen van het oog;

- het doven van vlammen bij een slachtoffer dat in brand staat;

- een slachtoffer beschermen tegen verdere afkoeling, door hem in dekens te wikkelen;

- het afdekken van een open botbreuk.

Aldus vastgesteld te Amersfoort door het Algemeen Bestuur op 3 februari 2007.
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